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ＮＳＴ委員会からのお知らせ 

2019 年度ＮＳＴ介入結果 

2019 年度も多くのＮＳＴ介入依頼をいただき、ありがとうございました。 

今回のＮＳＴニュースでは、2019 年度ＮＳＴ介入状況及び 2020年度からの変更点についてご報告させ

ていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養サポートチーム加算の見直しについて 

2020 年度 診療報酬改定により、結核病棟が栄養サポートチーム加算の対象となりました。 

入院した日から起算して 1月以内の期間にあっては週 1回、入院した日から起算して 1月を超え 6月以

内の期間にあっては月1回に限り加算が可能となります。これまでも結核患者の栄養サポートを行ってき

ましたが、患者の栄養状態改善は必須です。引き続き、NST の積極的な介入を行っていきたいと思います。 

NST 活動内容について 

 NST ラウンドを効率よく行うために、3月より NST カンファレンス及びラウンド方法を変更しており

ます。病棟毎にカンファレンス・ラウンドを行っていましたが、対象患者全員のカンファレンスを行って

からラウンドするという方法へ変更しています。活動日はこれまで通り毎週火曜日です。詳細な患者情報

を収集するためには、看護師の協力は不可欠です。事前に情報提供等ご協力いただく場面も多いかと思い

ます。引き続きご協力をお願い致します。また、ラウンド記録についても見直しを行っています。よろし

くお願い致します。 
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2019 年度は、呼吸器内科を中心に幅広い診療科から

介入依頼をいただきました。 

依頼内容は、食事量が少ない、体重減少がある、認知

症で食事が摂れない、下痢が続いている・・・など様々

です。 

NST 介入時点で BMI、Alb 値ともに低値である患者は

多く、早期から栄養管理を行うことで、患者の栄養状

態の悪化、体重減少など予防していくことは重要です。

多職種で協力し、適切な栄養管理を行うことで治療の

サポート、患者の QOL向上に繋げていけるよう努め

ていきたいと思います。 

また、NST NEWSを通じて NST の活動内容や栄養

情報など引き続き発信していきたいと思います。 

今年度もNST活動にご協力をお願い致します。 
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診療科別介入数 ｎ＝116 


