
ＮＳＴミニレクチャー第６1 回 ～ユニバーサルデザインフードについて～ 

 月に 1度の栄養の勉強、NST ミニレクチャーのコーナーです。 

     ←このマークを見たことはありますか？ユニバーサルデザインフード（Universal Design Food 

（UDF））のマークです。日本介護食品協議会が定めた規格に適合した商品だけにつけられている 

マークで、2021 年 9 月現在で 2184 種類登録されています。  

今回はユニバーサルデザインフードについてお話しします。 

 

UDF には区分が 4 つあり、「食べやすさ」の目安となる基準となっています。 

「かむ力の目安」、「飲み込む力の目安」を参考に食べる人に合った食品を選ぶことが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UDF 商品は以下のメーカーから出ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

UDF はインターネットなどの通信販売やスーパー、ドラッグストアなど様々なお店で販売されています。

興味がある方は覗いてみてください。介護用品コーナーなどにあることが多いです。 
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