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ＮＳＴ委員会からのお知らせ  ～2017年度ＮＳＴ介入結果～ 

2017年度も多くのＮＳＴ介入依頼をいただき、ありがとうございました。 

今回のＮＳＴニュースでは、2017年度ＮＳＴ介入結果についてご報告させていただきます。 

ＮＳＴ介入時と終了時の、患者さんの各項目について比較しました。 

 

 

≪文責：栄養管理室 伊東 内線 5128≫ 

BMI は介入時に比べて、終了時で減少傾向

を示しました。 

エネルギー充足率は介入時に比べて、終了時 

では有意に増加しました。 

呼吸器内科を中心に、幅広い診療科か

ら介入依頼を頂きました。 

握力は横這いで、有意差は認めませんでした。 

また、上腕筋面積も同様の結果でした。 

血清 Alb値は介入時に比べて、終了時で増加

傾向を示し、有意差が認められました。 

○エネルギーは充足傾向を示しましたが、 

体重・筋力アップには至らなかった。 

早期からの攻めの栄養管理が必要であった。 

○入院中・在宅に向けての栄養サポートとし

て、ＮＳＴがその一助となれば幸いですの

で、ぜひご活用頂ければと思います。 

 今後とも、よろしくお願いいたします。 


